
 



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования на 

основании Федерального  государственного образовательного стандарта основного 

общего образования 

 (ФГОС  НОО) 1-4 класс 

на 2019-2020 учебный год 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верхотомская основная образовательная школа» Кемеровского муниципального района, 

реализующей основные общеобразовательные программы начального общего 

образования, формируется в соответствии с требованиями:  

-     Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

- федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253;  

-  перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;  

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - 

СанПиН 2.4.2.2821-10);  

-   приказа департамента образования и науки Кемеровской области от 24.06.2016 № 

1129 «Методические рекомендации по составлению учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для 1-11(12) классов образовательных организаций Кемеровской области на 

2016-2017 учебный год в рамках реализации федеральных государственных стандартов 

общего образования»; 

- приказа департамента образования и науки от 17.05.2018 № 998 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 (12) классов образовательных 

организаций Кемеровской области на 2019-2020 учебный год»; 

- Устава МБОУ «Верхотомская ООШ». 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные программы в 

соответствии с ФГОС начального общего образования с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, в соответствии с ФГОС. 



Примерный учебный план образовательных организаций на 2018/2019 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает:  

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов;  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верхотомская основная общеобразовательная школа» Кемеровского муниципального 

района  состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных учебных областей и учебное время, отведенное на них по классам и годам 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию потребностей обучающихся и запросы их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. При составлении части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, учитываются образовательные 

потребности и запросы родителей (законных представителей) обучающихся (по итогам 

проведенного анкетирования).    

Образовательное учреждение осуществляет образовательную деятельность для 

обучающихся  1-4 классов в режиме пятидневной рабочей недели. 

Для обучающихся 1 класса  используется «ступенчатый» режим обучения. В 

первом полугодии: в сентябре - октябре – по 3 урока по 35 минут, в ноябре - декабре  - по 

4 урока по 35 минут, во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 45 минут, один 

день в неделю – 5 уроков по 45 минут за счет урока физической культуры.  

Продолжительность урока для обучающихся 2-4 классов составляет 45 минут.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки не противоречит санитарно-

эпидемиологическим  нормам СанПиН 2.4.2.2821-10. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области: 

1. Русский язык и литературное чтение представлены такими учебными предметами, 

как 

Русский язык – 4 часа в неделю для 1-4 классов; 

Литературное чтение – 3 часа в неделю для 1-4 классов. 

2. Родной язык и литературное чтение на родном языке представлены такими 

учебными предметами, как  

Русский родной язык – 1 час в неделю для 1-3 классов, 0,5 часа в неделю для 4 класса; 

Литературное чтение на русском родном языке – 1 час в неделю для 1-3 классов, 0,5 часа в 

неделю для 4 класса.  

3. Иностранные языки представлены таким учебным предметом, как 

Иностранный язык (английский) – 2 часа в неделю для 2-4 классов, в 4 классе 

осуществляется деление на две группы, так как наполняемость класса составляет более 25 

человек; 

4. Математика и информатика представлены таким учебным предметом, как 

Математика – 4 часа в неделю для 1-4 классов; 



5. Обществознание и естествознание представлены таким учебным предметом, как 

Окружающий мир – 2 часа в неделю для 1-4 классов; 

6. Основы религиозных культур и светской этики представлены таким учебным 

предметом, как 

Основы религиозных культур и светской этики – 1 час в неделю в 4 классе. 

7. Искусство представлено такими учебными предметами, как 

Музыка – 1 час в неделю в 1-4 классах. 

Изобразительное искусство – 1 час в неделю в 1-4 классах. 

8. Технология представлена такими учебными предметами, как 

Технология – 1 час в неделю в 1-4 классах. 

9. Физическая культура представлена таким учебным предметом, как 

Физическая культура – 2 часа в неделю в 1-4 классах. Третий час учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Обучение по перечисленным предметам ведется по рабочим программам, 

разработанными учителями МБОУ «Верхотомская ООШ», в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, учитывает их 

интересы и потребности в соответствии с их запросами. На основании проведенного 

анкетирования родителей в 1-4 классах вводится учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится с целью 

формирования знаний об окружающей среде обучающихся, правил дорожного движения. 

На данный предмет выделяется 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в рамках внеурочной деятельности, 

вводится во 2-4 классах на основании заявлений и анкетирования родителей. 

«Информатика» вводится с целью приобретение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. На данный учебный предмет выделяется 1 час в неделю в 2-4 

классах.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится непосредственно по 

завершению освоения обучающимися учебных предметов, но не ранее 20 апреля, и не 

позднее 20 мая текущего учебного года по каждому учебному предмету, в рамках 

образовательной программы начального общего образования. Контрольно-измерительные 

и дидактические материалы разработаны учителями школы. Промежуточной аттестации 

подлежат обучающиеся 2-4 классов.  

Учебные предметы, подлежащие промежуточной аттестации, график и формы ее 

проведения утверждаются на педагогическом совете до 10 ноября. На основании решения 

педагогического совета издается приказ директора. Отметка за промежуточную 

аттестацию выставляется отдельной графой в классном журнале в четвертой четверти в 

разделах тех предметов, в которых она проводилась.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный  план начального общего образования 

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования 

 

Предметные области 

учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в год 

 

всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 
99 102 102 10 

405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 33 34 34 17 
118 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

33 34 34 17 

118 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68/68 204/68 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Информатика 
 

    

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2700 

Основы безопасности жизнедеятельности 
33 34 34 34 135 

Всего 
693 782 782 782 2835 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный  план начального общего образования  

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования 

 

Предметные области 

учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю 

 

всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 1 1 0,5 3,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык    – 2 2 2/2 6/2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика      

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22/2 86/2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Всего 21 23 23 25 92 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования на 

основании   Федерального  государственного образовательного стандарта основного 

общего образования 

 (ФГОС  ООО) 5-9 класс 

на 2019-2020 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  и 

реализацию требований ФГОС, определяет общий и максимальный объем  аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верхотомская основная образовательная школа» Кемеровского муниципального района, 

реализующей основные общеобразовательные программы основного общего образования 

формируется в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона  № 273 «Об образовании в Российской Федерации»   от 29.12.2012 

г.; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 

17.12.2010 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1015 от 

30.08.2013 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего  и среднего общего образования»; 

- федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 

- порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 253 от 

31.03.2014 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказа департамента образования и науки Кемеровской области от 24.06.2016 № 1129 

«Методические рекомендации по составлению учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для 1-11(12) классов образовательных организаций Кемеровской области на 

2016-2017 учебный год в рамках реализации федеральных государственных стандартов 

общего образования»; 

- приказа департамента образования и науки от 17.05.2018 № 998 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 (12) классов образовательных 

организаций Кемеровской области на 2018-2019 учебный год»; 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ № 189 от 29.12.2010, 

зарегистрировано в Министерстве юстиции России 03.032011 г, регистрационный номер 

19993); 

- Устава МБОУ «Верхотомская ООШ». 

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации учебной деятельности.   



Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верхотомская основная общеобразовательная школа»  состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

учебных областей и учебное время, отведенное на них по классам и годам обучения. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию потребностей обучающихся и запросы их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. При составлении части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, учитываются образовательные потребности и 

запросы родителей (законных представителей) обучающихся (по итогам проведенного 

анкетирования).    

МБОУ «Верхотомская ООШ» осуществляет образовательную деятельность  для 

обучающихся 5-9 классов в режиме шестидневной рабочей недели. Продолжительность 

урока составляет 45 минут.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки не противоречит санитарно-

эпидемиологическим  нормам СанПиН 2.4.2821-10. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области: 

1. Русский язык и литература представлены такими учебными предметами, как 

Русский язык – 4 часа в неделю в 5,7 классах, 5 часов в неделю в 6 классе, 3 часа в неделю в 

8-9 классах; 

Литература – 3 часа в неделю в 5-6,9 классах, 2 часа в неделю в 7-8 классе;  

2. Родной язык и родная литература представлены такими учебными предметами, 

как 

Родной  язык – 0,5 часа в неделю в 5-7 классах; 

Родная литература – 0,5 часа в неделю в 5-7 классах; 

3. Иностранные языки представлены такими учебными предметами, как 

Иностранный язык (английский) – 3 часа в неделю в 5-9 классах; 

Второй иностранный язык (французский) – 1 час в неделю в 5-9 классах. 

4. Математика и информатика представлены такими учебными предметами, как 

Математика – 5 часов в неделю в 5-6 классах; 

Алгебра – 3 часа в неделю в 7-9 классах; 

Геометрия – 2 часа в неделю в 7-9 классах; 

Информатика – 1 час в неделю в 7-9 классах; 

5. Общественно-научные предметы представлены такими учебными предметами, как 

Всеобщая история – 2 часа в неделю в 5 классе, 1 час в неделю в 6-9 классах; 

История России – 1 час в неделю в 6-8 классах, 2 часа в неделю в 9 классе; 

Обществознание – 1 час в неделю в 5-9 классах; 

География – 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах; 

6. Основы духовно-нравственной культуры народов России представлены таким 

учебным предметом, как 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – изучается как модуль в составе 

учебного предмета «Обществознание» в 5 классе. 

7. Естественно-научные предметы представлены такими учебными предметами, как 

Физика – 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе; 

Химия – 2 часа в 8-9 классах;  

Биология – 1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах; 

8. Искусство представлено такими учебными предметами, как 



Музыка – 1 час в неделю в 5-8 классах; 

Изобразительное искусство – 1 час в неделю в 5-8 классах; 

7.      Технология представлена такими учебными предметами, как 

Технология – 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8 классе.  

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности представлены 

такими учебными предметами, как 

Физическая культура – 2 часа в неделю в 5-9 классах. Третий час учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю в 8-9 классах. 

Во время проведения учебных предметов «Второй иностранный язык (французский)» 5 и 

6, 7 и 8 классы объединены. При проведении учебных предметов «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология» - 6 и 7 классы объединены. Во время 

проведения учебных предметов «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая 

культура» 8 и 9 классы объединены. 

Обучение по перечисленным предметам основано на рабочих программах, 

разработанных учителями МБОУ «Верхотомская ООШ», в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, учитывает их интересы и 

потребности в соответствии с их запросами (по результатам проведенного анкетирования), 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей участников образовательных отношений. В данную часть входят такие курсы, 

как      «Информатика», «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Технология (черчение и графика)», «География Кузбасса». 

 В целях сохранения преемственности изучения учебного предмета «Информатика» 

вводится 1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками образовательного 

процесса.  

В целях успешного освоения учебной программы по предмету «Биология» за счет части, 

формируемой участниками образовательного процесса, вводится 1 час в 7 классе.  

В рамках предмета «История» изучается модуль «История Кузбасса». 

В целях сохранения преемственности изучения учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах вводится 1 час за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Во время проведения учебного предмета 6 и 7 

классы объединены. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» вводится учебный предмет  «Технология (черчение и графика)» с 

использованием ИКТ – 1 час в 8 классе за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Для эффективной подготовки к государственной итоговой аттестации вводятся курсы за 

счет части, формируемой участниками образовательного процесса: «Математика в вопросах 

и ответах» - 1 час в 8-9 классах, «Некоторые вопросы грамматики и развития речи» - 1 час в 

9 классе, «Сложные вопросы  по информатике» - 0,5 часа в 9 классе, «География Кузбасса» - 

1 час  в 9 классе, «Практическое обществознание» - 0,5 часа в 9 классе.  При проведении 

занятий по курсу «Математика в вопросах и ответах»  8 и 9 классы объединены. 

      Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 5-9 классов. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится непосредственно по завершению освоения 

обучающимися учебных предметов, но не ранее 20 апреля, и не позднее 20 мая текущего 

учебного года по каждому учебному предмету, в рамках образовательной программы 



основного общего образования. Контрольно-измерительные и дидактические материалы 

разработаны учителями школы.  

Учебные предметы, подлежащие промежуточной аттестации, график и формы ее 

проведения утверждаются на педагогическом совете до 10 ноября. На основании решения 

педагогического совета издается приказ директора. Отметка за промежуточную аттестацию 

выставляется отдельной графой в классном журнале в четвертой четверти в разделах тех 

предметов, в которых она проводилась.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный годовой учебный план 

основного общего образования  

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год
 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 170 136 102 102 646 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная  
литература 

Родной язык 17 17 17   51 

Родная литература 17 17 17   51 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык 
(французский) 34 34 34 34 34 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 68 34 34 34 34 204 

История России  34 34 34 34 170 

Обществознание 34 34 34 34 34 170 

География 34 34 68 68 68 272 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России   
    Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  102 

Изобразительное искусство 34 34 34 34  102 

Технология Технология 68 68 68 34  170 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    34 34 34 

Физическая культура 102 102 102 102 102 272 

Итого 952 986 1054 1088 1088 4862 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 34 34    68 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34   68 

Биология    34   34 

Технология (черчение и графика)    34  34 

География Кузбасса     34 34 

Математика в вопросах и ответах    34 34 34 

Некоторые вопросы грамматики и развития речи     34 34 

Сложные вопросы по информатике     17 17 

Практическое обществознание     17 17 

Итого 
68 68 68 68 136 340 

Всего 1020 1054 1122 1156 1224 5202 

 

 

 

 

 

 



Примерный недельный учебный план  

основного общего образования  

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования  

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 5 4 3 3 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5   1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5   1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 
(французский) 

1 1 1 1 1 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 6 

История России  1 1 1 2 5 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
      

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1  5 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого  28 29 31 32 32 143 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1    2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   2 

Биология    1   1 

Технология (черчение и графика)   
 

1  1 

География Кузбасса   
 

 1 1 

Математика в вопросах и ответах   
 

1 1 1 

Некоторые вопросы грамматики и развития речи   
 

 1 1 

Сложные вопросы по информатике   
 

 0,5 0,5 

Практическое обществознание     0,5 0,5 

Итого 2 2 2 2 4 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка при   6-невной учебной неделе
 

32 33 35 36 36 172 

Всего 30 31 33 34 36 153 

 


